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«САНАТОРИЙ КУДЕПСТА»

(ЗАО «Санаторий «Кудепста»)

____________________________________________________________________________
Сухумское шоссе,33, город Сочи -66, Краснодарский край, 354066

Тел./факс: (862)2473044, email:sankudepsta@yandex.ru
Расчетный счет-40702810530060103080  в ПАО «Сбербанк России» г.Ростов-на-Дону

Кор.счет-30101810600000000602,БИК-046015602,ИНН-2319004652,
КПП-231901001,ОГРН-1022302828767

Базовая медицинская программа на 5 дней.
Показания:

· заболевания нервной системы;

· заболевания опорно-двигательной системы;

· заболевания сердечно-сосудистой системы.

	№ п\п
	Наименование услуги
	Количество процедур
	Стоимость услуг

	1
	Первичный приём врача
	1
	

	2
	Повторный приём врача
	1
	

	3
	Бальнеолечение (1 вид):

· общая ванна с природным йодобромом Кудепстинского месторождения
· гидромассажная ванна

· циркулярный душ
	5
	

	4
	Медицинский массаж (1 зона)
	5
	

	5
	Грязелечение (1 зона или 2 парные зоны) сульфидно-иловым пеллоидом Сакского месторождения (Респ.Крым)
	5
	

	6
	Аппаратная физиотерапия (1 вид):
· лазеротерапия

· амплипульстерапия

· воздействие диадинамическими токами (ДДТ)

· лекарственный электрофорез

· магнитотерапия

· ТЭС-терапия
	5
	

	7
	На выбор:

· фитотерапия (фиточай)

· оксигенотерапия (кислородный коктейль)

· приём минеральной воды
	5
	

	8
	Неотложная медицинская помощь
	5
	

	
	
	600 рублей в день
	3000 рублей за 1курс\чел.


Генеральный директор                                                                                                                      ЗАО «Санаторий «Кудепста»                                                                           Петрова Ю. В.
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Сухумское шоссе,33, город Сочи -66, Краснодарский край, 354066
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Кор.счет-30101810600000000602,БИК-046015602,ИНН-2319004652,
КПП-231901001,ОГРН-1022302828767

Базовая медицинская программа на 7 дней.

Показания:

· заболевания нервной системы;

· заболевания опорно-двигательной системы;

· заболевания сердечно-сосудистой системы.

	№ п\п
	Наименование услуги
	Количество процедур
	Стоимость услуг

	1
	Первичный приём врача
	1
	


	2
	Повторный приём врача
	1
	

	3
	Бальнеолечение (1 вид):

· общая ванна с природным йодобромом Кудепстинского месторождения

· гидромассажная ванна

· циркулярный душ
	7
	

	4
	Медицинский массаж (1 зона)
	7
	

	5
	Грязелечение (1 зона или 2 парные зоны) сульфидно-иловым пеллоидом Сакского месторождения (Респ.Крым)
	7
	

	6
	Аппаратная физиотерапия (1 вид):

· лазеротерапия

· амплипульстерапия

· воздействие диадинамическими токами (ДДТ)

· лекарственный электрофорез

· магнитотерапия

· ТЭС-терапия
	7
	

	7
	На выбор:

· фитотерапия (фиточай)

· оксигенотерапия (кислородный коктейль)

· приём минеральной воды
	7
	

	8
	Неотложная медицинская помощь
	7
	

	
	
	600 рублей в день
	4900 руб. за 1 курс/чел.


Генеральный директор

ЗАО «Санаторий «Кудепста»                                                                           Петрова Ю. В.
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Базовая медицинская программа на 5 дней.

Показания:

· заболевания органов дыхания
	№ п\п
	Наименование услуги
	Количество процедур
	Стоимость услуг

	1
	Первичный приём врача
	1
	

	2
	Повторный приём врача
	1
	

	3
	Бальнеолечение (1 вид):

· общая ванна с природным йодобромом Кудепстинского месторождения

· гидромассажная ванна

· циркулярный душ
	5
	

	4
	Медицинский массаж (1 зона)
	5
	

	5
	Грязелечение (1 зона или 2 парные зоны) сульфидно-иловым пеллоидом Сакского месторождения (Респ.Крым)
	5
	

	6
	Ингаляции (1 вид)
	5
	

	7
	КУФ - терапия
	5
	

	7
	На выбор:

· фитотерапия (фиточай)

· оксигенотерапия (кислородный коктейль)

· приём минеральной воды
	5
	

	8
	Неотложная медицинская помощь
	5
	

	
	
	600 рублей в день
	3000 рублей за 1курс\чел.


Генеральный директор                                                                                                                    ЗАО «Санаторий «Кудепста»                                                                       Петрова Ю. В.
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Базовая медицинская программа на 7 дней.

Показания:

· заболевания органов дыхания
	№ п\п
	Наименование услуги
	Количество процедур
	Стоимость услуг

	1
	Первичный приём врача
	1
	

	2
	Повторный приём врача
	1
	

	3
	Бальнеолечение (1 вид):

· общая ванна с природным йодобромом Кудепстинского месторождения

· гидромассажная ванна

· циркулярный душ
	7
	

	4
	Медицинский массаж (1 зона)
	7
	

	5
	Грязелечение (1 зона или 2 парные зоны) сульфидно-иловым пеллоидом Сакского месторождения (Респ.Крым)
	7
	

	6
	Ингаляции (1 вид)
	7
	

	7
	КУФ - терапия
	7
	

	7
	На выбор:

· фитотерапия (фиточай)

· оксигенотерапия (кислородный коктейль)

· приём минеральной воды
	7
	

	8
	Неотложная медицинская помощь
	7
	

	
	
	600 рублей в день
	4900 руб. за 1 курс/чел.


Генеральный директор                                                                                                                    ЗАО «Санаторий «Кудепста»                                                         Петрова Ю. В.
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   Санаторий «Кудепста» расположен на Черноморском побережье Кавказа в одноименном уютном поселке в составе  Хостинского района города-курорта Сочи. 
Здания и интерьер санатория выдержаны в стиле «сталинский ампир» середины прошлого столетия, вызывающем легкую ностальгию и приятные воспоминания у людей среднего и старшего возраста. 

Год постройки спальных и лечебных корпусов 1950- 1952 год; в 1953 году санаторий принял первых отдыхающих.

В 1986 году был построен крытый арочный спортзал и примыкающий к нему корпус №3, который достраивался и   реконструировался в 1995, и 2005 годах.
На фото: Спальный корпус №1        
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Ландшафтное озеленение территории -  это старый парк с пальмами, кипарисами, гималайскими кедрами, магнолиями, которые потрясающе смотрятся на фоне закатного неба и моря в любое время года. В небольшой рощице с посадками пицундской сосны прохладно даже в самый     

знойный летний полдень.

Текущие ремонты номерного фонда и помещений: май 2009 -корпус №1; 

Февраль- май 2015 корпус №2, водолечебница. 

Февраль- май 2016 столовая, лечебный корпус.

  Виды санаторно-курортного лечения, указанные в курсовке:
Медицинские услуги оказываются в лечебном корпусе и водолечебнице.

В лечебном корпусе расположены кабинеты главврача, приема врачей- специалистов; ингаляторий; кабинеты массажа; физиотерапевтическое отделение.

В водолечебнице находятся зал ЛФК, ванное отделение, кабинет врача, кабинеты 

грязелечения.
1) Санаторий ранее входил в знаменитый холдинг «Мацеста», на территории имеется резервуар для йодобромной воды 27,3 куб.м., что позволяет применять высокоэффективную йодобромную терапию на основе природных йодобромных вод Кудепстинского месторождения. Это метановые, йодные, бромные, хлоридно-натриевые теплые воды высокой минерализации.

В составе кудепстинкой воды содержится:

· бром – 64мг/л

· йод – 31 мг/л

· соли — 24,5 г/л (в основном NaCl)

Благодаря щадящему воздействию на сердечно-сосудистую и нервную систему, йодобромные процедуры назначаются при том же спектре показаний, что и сероводородные и практически не имеют противопоказаний.

Йодобромные ванны назначают при температуре минеральной воды 36-

37°С,продолжительностью 8-15 минут, ежедневно или через день. Всего на курс 
лечения – 10-15 процедур.
Ультразвуковые ингаляции йодобромной водой назначаются ежедневно или через день. Всего на курс лечения 10-15 процедур. Продолжительность первой процедуры 3 минуты, последующих – 5 минут.

Повторные курсы йодобромной бальнеотерапии можно проводить через 2-3 месяца.
В оценке бальнеологического действия йодобромных ванн основная роль отводится йоду и брому. Они обладают высокой биологической активностью и способностью стимулировать защитно-приспособительные силы организма. Большое значение имеет и температура применяемой воды, степень минерализации, солевой состав. Наличие в йодобромной воде хлористого натрия, калия, магния, кальция, фтора, железа и других микроэлементов создает бальнеологическую индивидуальность данного природного фактора курорта.

Ванны оказывают благоприятное действие на центральную нервную систему: нормализуется нарушенное соотношение процессов возбуждения и торможения, повышается порог болевой и кожной чувствительности, устраняются раздражительность, головные боли, улучшается сон, повышается работоспособность.

Применение йодобромных ванн положительно влияет и на процессы гемодинамики, состояние сердечно-сосудистой системы: у пациентов замедляется пульс, улучшается венозное и капиллярное кровообращение, снижается артериальное давление, отмечаются положительные сдвиги по данным ЭКГ.

Йодобромная вода нормализует липидный, углеводный и белковый обмен, свертывающую и противосвертывающую системы крови, угнетает рост микробов.

1. Заболевания сердечно-сосудистой системы:
· ИБС, стенокардия напряжения I-II ФК, нарушения ритма в виде преходящей экстрасистолии, инфаркт миокарда в анамнезе (давность более 1 года);

· гипертоническая болезнь I-II стадии;

· нейроциркуляторная астения;

· сосудистые заболевания нижних конечностей.

2. Заболевания опорно-двигательного аппарата:
· дегенеративно-дистрофические заболевания (моно-, полиостеоартрозы, остеохондроз позвоночника (в том числе, с вегетативными нарушениями), посттравматические артрозы);

· воспалительные заболевания суставов (артриты неинфекционной этиологии, артрозо-артриты).

3. Заболевания нервной системы:
· неврозы, неврастения, психастения;

· астеноневротический синдром;

· вегетососудистые дистонии различного генеза;

· дисциркуляторная энцефалопатия.

4. Заболевания женской половой сферы:
· хронические воспалительные заболевания матки и придатков;

· бесплодие (трубно-перитонеальное);

· дисфункция яичников;

· эндометриоз;

· миома матки (до 8-10 недель, без менометроррагий).

5. Заболевания кожи:
· экзема;

· нейродермит;

· чешуйчатый лишай.

6. Экзогенно-конституциональное ожирение.
Противопоказания: 
Активный (острый) процесс средней и тяжелой степени в суставах и позвоночнике.

Все состояния и сопутствующие заболевания, относящиеся к общим противопоказаниям для йодобромной терапии.

Противопоказания: 
· Ишемическая болезнь сердца: стенокардия III – IV функционального класса при недостаточности кровообращения выше I степени, нарушения сердечного ритма и проводимости.

· Облитерирующий атеросклероз и облитерирующий эндартериит с преимущественным поражением сосудов нижних конечностей в IV (предгангренозной, гангренозной) стадии, в фазе обострения, когда имеется еще и выраженное поражение коронарных или церебральных артерий.

· Гипертоническая болезнь выше II степени, осложненная форма.

· Флебиты, тромбофлебиты в стадии обострения (трофические язвы).

· Ревматизм с активностью процессов II-III степени с непрерывно рецидивирующим процессов, в особенности с частыми обострениями, а также с наличием комбинированных пороков сердца с преобладанием стенда с нарушением кровообращения II степени и с наличием выраженных хронических очагов инфекции.

· Все состояния и сопутствующие заболевания, относящиеся к общим противопоказаниям для йодобромной терапии.

Противопоказания:
· Гингивит язвенный, гингивит медикаментозный, опухолевые заболевания полости рта.

· Обширные свежие раны с явлениями острого гнойного воспаления.

· Все состояния и сопутствующие заболевания, относящиеся к общим противопоказаниям для йодобромной терапии.

2) Бальнеолечение прекрасно дополняют грязевые аппликации  на основе иловой грязи, содержащей сероводород, эксклюзивно применяемые в нашем санатории. В основе физиологического действия лечебных грязей лежит комплексное влияние на организм температурного, механического и химических факторов. И за этим не надо ехать так далеко, преодолевая переправу через паром Керческого пролива.
Лечение на курорте может быть более эффективным при условии комплексного использования природных физических факторов. Хороший терапевтический эффект дает комбинированный метод бальнеотерапии (йодобромными водами) с грязелечением. В Водолечебнице санатория развернуто отделение грязелечения, включающее грязевую кухню и кабинеты для отпуска процедур современного образца, без необходимости отдельно идти в душевую кабину.
С лечебной целью нами используется грязь с Сакского месторождения ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС».  В структурном отношении представляет собой сложный природный биохимический комплекс, оказывающий разностороннее влияние на организм человека. Уникальное сочетание органоминерального комплекса, соленасыщенного раствора, микроэлементов, биологически активных веществ и растворенных газов во взаимосвязи с тепловым или электрическим воздействием, оказывает противовоспалительный, антибактериальный, рассасывающий и регенерирующий эффекты с усилением обменных процессов на пораженных участках тела. Целебная грязь озера Саки имеет тонкую однородную структуру, вязкую и пластичную консистенцию, с выраженным запахом сероводорода. Грязевые аппликации применяются в виде:

· общих процедур (грязь, подогретую до необходимой температуры, накладывают на все тело пациента или то, что включено в курсовку в виде приёма общих ванн)

· местных процедур (аппликации по типу «носков» или «сапог», «брюк» или «трусов», высоких или низких «перчаток», аппликации на голеностопные, коленные, локтевые, плечевые суставы, на верхние конечности, на область «воротника» или печени)

Продолжительность грязевых процедур составляет 15-20 минут, оптимальная температура грязи – 40-42 градуса, на курс лечения назначается 10-12 процедур, иногда больше. Во время процедуры на пациента наносится грязь слоем не меньше 3-4 см, затем его укутывают последовательно простыней, клеенкой и одеялом, а затем накрывают вторым одеялом. При общей аппликации для того чтобы не затруднять дыхание, на грудь и живот наносится более тонкий слой грязи, а область сердца грязью не покрывается. После приема процедуры смыть водой

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Грязь оказывает противовоспалительное и антисептическое действие, укрепляет защитные функции организма и иммунную систему, нормализует обмен веществ. Грязевыми аппликациями излечивают широкий спектр болезней, в том числе: заболевания опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, периферической нервной системы, гинекологические заболевания, заболевания мужских половых органов, органов дыхания, ЛOP-органов, стоматологические и кожные болезни.

Противопоказания

Общие противопоказания для грязелечения (в том числе острые воспалительные процессы, индивидуальная непереносимость).

3) Водные процедуры вообще полезны при лечении различных заболеваний позвоночника и суставов, поскольку они позволяют снять с них нагрузку. Польза от гидромассажа в этом случае особенно велика, поскольку данный метод позволяет ускорить восстановление двигательных функций, увеличить подвижность суставов. Ни один вид тракции (вытяжения позвоночника) не позволит настолько эффективно и безвредно снять давление с ущемленного нервного корешка при межпозвоночной грыже, а правильные действия специалиста при проведении процедуры гарантируют устранение болей, причиной развития которых был спазм мышц.
Показания и противопоказания к проведению такой процедуры

Гидромассаж рекомендуют при таких нарушениях и болезнях:

· болезни и травмы опорно-двигательного аппарата;

· нарушения сна;

· нарушения иммунитета;

· астенический синдром, депрессия и частые стрессы, синдром хронической усталости;

· нарушения кровообращения;

· варикозное расширение вен, венозная недостаточность;

· болезни желудочно-кишечного тракта;

· нарушения обмена веществ;

· нарушения работы периферической нервной системы.

Естественно, гидромассаж имеет и противопоказания, хотя их и немного. Это:

· болезни в период обострения;

· острые инфекционные заболевания;

· кожные инфекционные заболевания;

· лихорадка;

· мочекаменная болезнь;

· тромбофлебиты;

· онкологические заболевания;

· некоторые болезни сердечно-сосудистой системы (гипертония 2-3 степеней, инфаркт миокарда, тяжелая форма стенокардии, состояния после инсульта, аневризма сердца);

· кровотечения.

4) Циркулярный душ - польза и вред
Польза циркулярного душа
Циркулярный душ – это лечебно-профилактическая процедура. Струи воды влияют не только на кожу, но и на подкожную клетчатку, и на мышечные ткани. Кроме того они воздействуют и на определенные внутренние органы. Благодаря такому глубокому влиянию происходит повышение тонуса организма. Циркулярный душ довольно эффективно разглаживает кожу, активизирует регенеративные процессы. Кроме того вода, подаваемая со значимым напором, помогает улучшить обмен веществ, она стимулирует клеточный метаболизм и очищает организм от токсинов. 
Циркулярный душ положительно сказывается на состоянии иммунитета. При его проведении можно укрепить и улучшить защитные силы организма, запустить естественную выработку интерферона. Такая процедура может стать замечательным средством для профилактики бактериальных и вирусных поражений. 
Сеансы циркулярного душа оказывают общеукрепляющее воздействие на организм. Такие процедуры улучшают эмоциональное состояние, устраняют раздражительность и улучшают сон. 
Специалисты утверждают, что подобный метод воздействия будет особенно полезен тем, кто желает избавиться от лишнего веса и тем, кто активно занимается спортом. Конечно же, максимальная эффективность таких процедур будет заметна только при дополнении правильной и сбалансированной диетой, а также дозированными физическими нагрузками. 
Циркулярный душ замечательно улучшает состояние кожных покровов. Температура воды при таком воздействии меняется, что особенно положительно сказывается на процессах кровообращения. Так горячая вода приводит к расслаблению тканей и сосудистых стенок, а понижение ее температуры параллельно с усилением напора тонизирует такие участки, и на порядок улучшает доступ кислорода. Соответственно, обменные и регенеративные процессы становятся особенно интенсивными. Кожа после такого воздействия становится более эластичной, на ней менее заметен целлюлит и растяжки. Также циркулярный душ неплохо нормализует деятельность сальных желез и очищает кожу от уже отмерших клеточек. 
Тонкие и сильные струи душа немного покалывают тело пациента, что может сопровождаться возникновением неприятных ощущений. Вода при этом влияет на биологически активные точки, которые расположены по всей поверхности кожи, что только усиливает положительный эффект от данной процедуры. 
Бывает ли опасен циркулярный душ, вред от него возможен?
При правильном дозированном проведении, отсутствии противопоказаний и согласовании с врачом, циркулярный душ не может навредить здоровью. Такие процедуры проводят курсово, всего совершают пятнадцать-двадцать сеансов, которые могут проводиться каждый день либо через день. 
Показания и противопоказания циркулярного душа
Показания циркулярного душа
К основным показаниям для проведения циркулярного душа можно отнести сниженное артериальное давление (гипотонию), наличие целлюлита и жировых отложений, необходимость повышения тонуса кожи. Такая процедура пойдет на пользу пациентам, страдающим от нарушений сна, стресса и чрезмерной раздражительности. Циркулярный душ показан при некоторых проблемах в деятельности сердца и сосудов (стоит уточнить у лечащего врача). Его рекомендуют проводить при наличии болезненных ощущений в позвоночнике. 
Такая водная процедура будет особенно полезна при снижении иммунитета. А при согласовании с доктором ее можно проводить для успешного лечения хронических недугов дыхательной системы. 
Кому опасен циркулярный душ, противопоказания его какие?
Циркулярный душ – это довольно безопасная процедура. Но ее проведение не рекомендовано людям, страдающим от гипертонии и гипертонических кризов. Подобное воздействие противопоказано пациентам с любыми заболеваниями на этапе обострения. Его не проводят при наличии у человека любых новообразований, как доброкачественного, так и злокачественного типа. Также циркулярный душ категорически противопоказан больным эпилепсией. Его нельзя проводить во время менструации и в период вынашивания ребенка. Кроме всего прочего циркулярный душ не показан при некоторых болезнях кожи, при которых запрещены водные нагрузки. Само собой, его не проводят при алкогольном опьянении. 
5) Лечебный массаж используется как в процессе лечения, так и в реабилитационной фазе, методика для каждого заболевания своя, к тому же всегда нужно учитывать стадию и период заболевания.  

Прежде всего, массаж показан здоровым людям для профилактики различных заболеваний и поддержания тонуса

Спектр применения массажа как средства борьбы с болезнью весьма широк. С его помощью лечат:

•  Миалгии, миозиты

•  Головные боли

•  Боли в спине, пояснице, шее, обусловленные дегенеративно-дистрофическими процессами в позвоночнике (Остеохондроз и Радикулиты в частности)

•  Последствия ушибов, растяжения мышц, сухожилий и связок

•  Переломы на всех стадиях заживления

•  Функциональные расстройства после перелома и вывиха (тугоподвижность суставов, мышечные изменения, рубцовые сращения тканей)

•  Артриты в том числе ревматоидный, в подострой и хронической стадии

•  Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (вне обострения, зарубцевавшаяся)

•  Невралгии и невриты не в стадии обострения

•  Параличи, как спастические, так и вялые

•  Хроническая недостаточность сердечной мышцы

•  Стенокардия

•  Артериальная гипертензия. Гипертоническая болезнь

•  Артериальная гипотония

•  Реабилитационный период после инфаркта миокарда

•  Хронический гастрит

•  Нарушение моторной функции толстого кишечника

•  Бронхит — в подострой и хронической стадии

•  Пневмония — в период выздоравливания и хроническая форма

* Бронхиальная астма

Мы очень часто в жизни при лечении различных хронических заболеваний сталкиваемся с термином «массаж». Слово «массаж» (от фр.masser- растирать ) - сочетанность  приемов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде растирания , давления ,вибрации, проводимых не посредственно на поверхности тела человека.
Медицинский массаж, сделанный умелыми руками, действительно, способен творить чудеса, не случайно возраст этого метода лечения исчисляется столетиями, а география включает в себя весь мир. Явное упоминание о массаже прослеживается в трудах Гиппократа (460-377г.до.н.э). Во многих вещах врач должен быть опытным , и не менее в массаже, ибо массаж может связать сустав слишком расслабленный и размягчить сустав очень тугой».

Существуют различные виды массажа, под видами понимается различное применение методик  для решения конкретной задачи . Основных видов массажа всего четыре – лечебный , спортивный , гигиенический , косметологический . Систем выполнения этих массажей огромное количество и провести их точную классификацию достаточно сложно. Техник массажа как правило две – ручной и аппаратный .По применению общий и местный.   Обычно врач-массажист совмещает эти методы – при ручном он может чувствовать, что происходит с телом, как изменяется ткань, а использование аппаратов даёт такой эффект, какой не получается при ручном массировании.

 Ингаляция – это введение лекарства в виде аэрозоля в дыхательные пути. Это эффективный и быстро действующий метод лечения. Ингаляции широко применяются при лечении заболеваний верхних и нижних дыхательных путей. 
Показаниями для назначения ингаляций являются: ринит (насморк) – острый и хронический; тонзиллит (воспаление миндалин); фарингит (воспаление глотки); бронхит (острый и хронический); пневмония (воспаление легких); бронхиальная астма (лечение и предупреждение приступа); грибковые поражения слизистых. Противопоказания: повышенная температура (выше 37,5°С); носовое кровотечение (или склонность к ним); сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность тяжелой степени; непереносимость лекарственных препаратов или трав, используемых для ингаляции.
Коротковолновое ультрафиолетовое излучение (КУФ)

   Коротковолновое облучение - использование ультрафиолетового излучения (180-280 нм) с лечебно-профилактической целью. В естественных условиях УФС-излучение (КУФ) практически полностью поглощается озоновым слоем атмосферы. 

Лечебные эффекты: бактерицидный и микоцидный (для поверхностного облучения); иммуностимулирующий, метаболический, коагулокоррегирующий (для ультрафиолетового облучения крови).

Показания. Острые и подострые воспалительные заболевания кожи, носоглотки (слизистых носа, миндалин), внутреннего уха, раны с опасностью присоединения анаэробной инфекции, туберкулез кожи. Кроме них для АУФОК показаны гнойные воспалительные заболевания (абсцесс, карбункул, остеомиелит, трофические язвы), ишемическая болезнь сердца, бактериальный эндокардит, гипертоническая болезнь I-II стадии, пневмония, хронический бронхит, хронический гиперацидный гастрит, язвенная болезнь, острый сальпингоофорит, хронический пиелонефрит, нейродермит, псориаз, рожа, сахарный диабет.

Противопоказания. Повышенная чувствительность кожи и слизистых к ультрафиолетовому излучению. Для АУФОК противопоказаны порфирии, тромбоцитопении, психические заболевания, гепато- и нефропатии, каллезные язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, гипокоагулирующий синдром различной этиологии, острое нарушение мозгового кровообращения, острый период инфаркта миокарда.

6) Лазеротерапия

Лазеротерапия применяется в лечении неврологических заболеваний, болезней сердца и сосудов, легких, зубов и десен, половой системы, горла, уха, носа, кожи и других органов и тканей.

Лазерная терапия - это вид физиотерапевтической процедуры, при котором на участок тела воздействует определенной длины световая волна при помощи специального прибора – лазера. Сам прибор усиливает свет при помощи стимуляции излучения. Уникальность такого метода заключается в свойствах лазерного излучения:

Показания

Применение лазера получило широкое распространение в самых различных областях медицины:

· Пульмонология

· Неврология

· Кардиология

· Стоматология

· Дерматология

· Гинекология

· Оториноларингология

Противопоказания

Использовать такой метод лечения, как лазерная терапия запрещено:

· При заболеваниях крови: нарушенное соотношение составляющих крови, склонность к кровотечениям, низкий показатель свертываемости крови

· При локализации новообразований в зоне действия лазера

· При активной фазе заболевания туберкулезом

· Декомпенсационная стадия сахарного диабета, легочной недостаточности, печеночной недостаточности

· Третья стадия легочной или сердечно-сосудистой недостаточности

· Стенокардия

· Обильные месячные кровотечения у женщин

· Период беременности

При наличии одного из перечисленных заболеваний возможность проведения процедур при помощи лазера решает лечащий врач.

Только заболевания кроветворной системы могут быть причиной 100% отказа от такого лечения.

7) КАКИМИ ПОКАЗАНИЯМИ ОБЛАДАЕТ АМПЛИПУЛЬС

Вообще, этот физиотерапевтический метод оказывает всестороннее положительное воздействие на организм. Но есть ряд ситуации, когда Амплипульс особенно показан. От него можно получить заметную пользу при следующих показаниях.
1. Болевые ощущения в суставах при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

2. Низкий тонус сосудов. Амплипульс способен увеличить интенсивность их сокращения.

3. Спазмы различной локализации и природы.

4. Повышенный тонус сосудов. При высоком давлении Амплипульс также показан, поскольку позволяет их расширить.

5. Недостаточный метаболизм. В некоторой степени Амплипульс способен увеличить проницаемость тканей к веществам, участвующим в обменных процессах.

6. Сниженный тонус ЦНС. Нейростимуляция – также характерное для Амплипульса действие.

7. При локальном использовании Амплипульса показаниями являются простатит, импотенция, плохой кровоснабжение органов таза.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АМПЛИПУЛЬСА

Многие методы, основанные на воздействии токов на организм, предполагают большое число противопоказаний. И этот случаях не является исключением. Но зачастую отказ от применения Амплипульса, скорее, становится чрезмерной мерой. Дело в том, что при правильном использовании и постоянном контроле за состоянием пациента даже при противопоказаниях удается исключить негативные последствия. Тем не менее, обращаться к Амплипульсу необходимо с осторожностью, если обнаружены такие противопоказания.
1. Активный воспалительный процесс любого происхождения.

2. Обширные гнойные поражения.

3. Нарушения работы сердца и сосудов, включая варикоз и тромбофлебит.

4. Гипертоническая болезнь.

5. Повреждения мышц, приводящие к нарушению их целостности.

6. Беременность и период лактации.

Также нельзя гарантировать заранее, что у пациента нет непереносимости воздействия тока. Поэтому Амплипульс удается применять не всегда. Но, как и было указано ранее, в каждом случае решение о возможности или невозможности применения аппарата принимает специалист.
8) Лечебные эффекты ДДТ.
При прохождении диадинамических токов происходит сокращение скелетной и гладкой мускулатуры, что вызывает стимуляцию мышечного корсета, а также мышц  внутренних органов и сосудистых стенок.

Обезболивающий эффект обусловлен раздражением нервных рецепторов электрическим током.

Показания

Лечение диадинамическими токами показано при заболеваниях, перечисленных ниже.

1. Неврит, невралгия, миалгия, нейромиозит;

2. Заболевания опорно-двигательного аппарата: остеохондроз, деформирующий остеоартроз, артроз, полиартрит, артрит, периартрит, спондилез, эпикондилит, бурсит;

3. Травматические поражения: ушибы, растяжения, переломы (без  металлических элементов остеосинтеза), вывихи, тугоподвижность суставов после травм;

4. Патологии пищеварительной системы: гастрит, дуоденит, хроническое течение язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, дискинезия желчного пузыря и путей, а также кишечника, атония мочевого пузыря, демпинг-синдром;

5. Хронические гинекологические заболевания; 

6. Кардиологические патологии: сердечно-сосудистые неврозы, начальный атеросклероз периферических сосудов, гипертоническая болезнь;

7. Пульмонология: бронхиальная астма, хронический бронхит;

8. Заболевания ЛОР-органов: хронический ринит, синусит;

9. Стоматологические патологии: пародонтоз.

Противопоказания

Нельзя обойти вниманием и перечень противопоказаний для данного метода лечения. Применение диадинамотерапии или фореза при наличии следующих состояний может повлечь за собой ухудшение состояния пациента и развитие негативных последствий в организме:

· Наличие новообразований;

· Склонность к кровотечениям;

· Нарушение кожной чувствительности;

· Выраженная кахексия;

· Общее тяжелое состояние пациента;

· Индивидуальная непереносимость метода;

· Аллергические реакции в анамнезе на медикамент, выбранный для диадинамофореза;

· Острые воспалительные процессы;

· Туберкулез легких и почек в активной фазе;

· Психические заболевания в фазе обострения;

· Тромбофлебит;

· Эпилепсия.

Обратите внимание!

Процедуру не проводят при наличии у пациента:

· Гнойных заболеваний кожи и подкожно-жировой клетчатки до хирургического лечения. Применение данной терапии возможно только после создания оттока гнойного содержимого.

· Имплантированных металлических элементов в организме, кардиостимулятора.

· Неиммобилизированных переломов костей.

· Повреждений кожного покрова в области проведения процедуры – электроды необходимо сместить, а при невозможности — накрыть клеенкой поврежденную область.


11) Лекарственный электрофорез – это воздействие на организм постоянным электрическим током в сочетании с введением через кожу или слизистые оболочки разнообразных лекарственных веществ. В физиотерапии электрофорез является наиболее популярным методом, так как оказывает на организм больного множество положительных эффектов:

· снижает интенсивность воспалительного процесса;

· оказывает противоотечное действие;

· устраняет болевой синдром;

· расслабляет повышенный мышечный тонус;

· производит успокаивающее действие;

· улучшает микроциркуляцию;

· ускоряет процесс регенерации тканей;

· стимулирует выработку биологически активных веществ (например, витамины, микроэлементы, гормоны);

· активирует защитные силы организма.

Показания для электрофореза у взрослых

Лекарственный электрофорез широко применяется в комплексной терапии неврологических, терапевтических, хирургических, гинекологических заболеваний, а также в травматологии, педиатрии и стоматологии. Физиопроцедура может назначаться неоднократно, причем каких-то определенных временных ограничений у электрофореза нет.

Заболеваниядыхательной системы       

· бронхиальная астма;

· пневмония;

· острый и хронический бронхит;

· бронхоэктатическая болезнь;

· трахеит;

· плеврит;

Заболевания ЛОР органов (ухо, горло, нос)  

· ринит;

· фарингит;

· тонзиллит;

· отит;

· гайморит;

· фронтит;

Заболеванияжелудочно-кишечного тракта   

· гастрит;

· язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки;

· холецистит;

· панкреатит;

· колит;

Заболеваниясердечно-сосудистой системы   

· гипертоническая болезнь 1 и 2 стадии;

· гипотония;

· атеросклероз;

· стенокардия;

· варикозное расширение вен;

· мерцательная аритмия;

· эндартериит;

Заболевания мочеполовой системыженщинимужчин    

· пиелонефрит;

· цистит;

· уретрит;

· простатит;

· эндометриоз;

· аднексит;

· эндометрит;

· цервицит;

· вагинит;

Заболеваниянервной системы      

· невриты;

· невралгии;

· радикулит;

· мигрень;

· неврозы;

· межпозвоночная грыжа;

· бессонница;

· плексит;

· травмы головного и спинного мозга;

· парезы и параличи;

· ганглионеврит;

Заболеванияопорно-двигательной системы  

· остеохондроз;

· остеоартроз;

· артриты и полиартриты;

· спондилез;

· вывихи и переломы;

· контрактура сустава;

Заболеванияэндокринной системы       

· сахарный диабет;

Кожные заболевания  

· ожоги;

· акне (угревая сыпь);

· себорея;

· рубцы;

· псориаз;

· трофические язвы;

· пролежни;

· дерматит;

· фолликулит;

· фурункулез;

Глазныезаболевания 

· иридоциклит;

· увеит;

· конъюнктивит;

· блефарит;

· кератит;

· атрофия зрительного нерва.

Стоматологическиезаболевания  

· стоматит;

· гингивит;

· пародонтит;

· пародонтоз;

Послеоперационная реабилитация        

· послеоперационные раны;

· послеоперационные рубцы.

Противопоказания

Лекарственный электрофорез – достаточно универсальный и доступный способ физиолечения, но у него имеется ряд противопоказаний. К ним относятся:

· опухоли любой локализации и этиологии;

· сердечная недостаточность;

· наличие искусственного водителя ритма (кардиостимулятор);

· воспалительный процесс в фазе обострения;

· повышенная температура тела;

· бронхиальная астма (тяжелая форма);

· нарушения свертываемости крови (повышенная кровоточивость, склонность к кровотечениям);

· кожные патологии (экзема, дерматит);

· нарушение чувствительности кожных покровов;

· механические повреждения в области наложения лекарственных прокладок (ранки, порезы, ссадины);

· непереносимость электрического тока;

· аллергия на лекарственный препарат, который требуется ввести с помощью электрофореза.

На заметку:менструальное кровотечение не является абсолютным противопоказанием к электрофорезу, так как является естественным процессом, не вызванным каким-либо патологическим (воспалительным или инфекционным) фактором. Процедуру во время месячных не желательно выполнять, если заведомо известно, что электроды будут накладываться на область матки и яичников.

· Благодаря воздействию магнитных полей на определенные участки и механизмы человеческого организма, наблюдаются следующие положительные результаты:
Улучшается обмен веществ, за счет чего происходит коррекция жирового обмена, что ведет к уменьшению объема тела.

· Под воздействием магнитного поля изменяется намагниченность железа в крови, за счет чего увеличивается способность гемоглобина более качественно переносить кислород к тканям. Качество доставки кислорода, в свою очередь, улучшает насыщение им различных органов и тканей, вследствие чего в организме повышается интенсивность обмена веществ.

· При воздействии магнитного поля происходит сокращение лимфатических сосудов, что способствует выведению шлаков и токсинов из организма.

· Уменьшается отечность тканей (например, при патологиях сердца, заболеваниях почек).

· Наблюдается более адекватное функционирование кровеносных сосудов и нервных волокон.

· Применение низкочастотного магнитного поля оказывает благоприятное воздействие на нервную систему.

· Наблюдаются положительные изменения при заболеваниях, связанных с нарушениями периферического кровообращения и иннервации (например, при сахарном диабете).

· Наблюдается благоприятный прогноз при лечении всех заболеваний, которые сопровождаются хроническим воспалением.

· Ускоряется заживление поврежденных тканей организма (например, после перенесенных ожогов, травм).

· Уменьшается боль при хронических болевых синдромах.

· Ускоряется заживление рубцов после перенесенных хирургических вмешательств.

9) ТЭС - ТЕРАПИЯ

ЭФФЕКТ ЗНАЧИТЕЛЬНОГО УЛУЧШЕНИЯ САМОЧУВСТВИЯ ОТМЕЧЕН У             86,7 % БОЛЬНЫХ В КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ

Противопоказания к ТЭС терапии:

· Судорожные состояния, эпилепсия

· Травмы и опухоли головного мозга, инфекционные поражения центральной нервной системы

· Гипертоническая болезнь III стадии, гипертонический криз

· Гидроцефалия

· Острые психические расстройства

· Тиреотоксикоз

· Мерцательная аритмия

· Наличие повреждений кожи в местах наложения электродов

· Наличие вживленных кардиостимуляторов

· Возраст до 5 лет

Показания и методики применения

Для практически здоровых людей
• Улучшения самочувствия, настроения и повышение активности.

• Устранение утомляемости и повышение работоспособности.

• Стресс-лимитирующий эффект, повышение адаптационных возможностей организма.

• Нормализация сна и работоспособности.

• Снижение тревожности.

Полный курс – до 10 сеансов, 1 сеанс в день или через день по 30 минут. Ток до 1,5 мА.
Повторный курс – через 3-4 месяца. Возможно многократное проведение процедур в течении года короткими курсами по 3-4 процедуры, но не более 50 процедур в год.


Для повышения иммунитета
• Коррекция нарушений иммунитета при экстремальных физических и психи ческих нагрузках.

• Профилактика ОРВИ посредством применения ТЭС-терапии в предэпидеми ческие периоды и в продромальный (до возникновения острых симптомов) период заболевания.

Курс – до 12 сеансов, 1 сеанс через день, продолжительность – 30 минут Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – через 4-6 месяцев.


При болевых синдромах в неврологии и других областях медицины
• Боли, связанные с поражениями или повреждениями нервов.

• Боли в позвоночнике, радикулиты.

• Боли при деформирующих артрозах.

• Невралгии различного происхождения.

• Болевые синдромы при ушибах и бытовых травмах.

• Болевые синдромы при заболеваниях внутренних органов.

• Послеоперационные боли.

• Боли в мышцах, фибромиалгии.

• Головные боли, мигрень.

• Боли в области лица, связанные с воспалением тройничного нерва.

• Зубная боль и глоссалгия (боль в языке).

При острых болевых синдромах: курс – 5–6 сеансов, 2–3 раза в день, продолжительность – 30 минут с интервалом 4-6 часов. Ток – до 1,5 мА.
При хронических болевых синдромах: курс – 10–12 сеансов, 1 раз в день или через день, продолжительность – 30 минут. Ток до 1,5 мА. Повторный курс – через 1–2 месяца.


В стоматологии
• Болевой синдром при воспалении тройничного нерва.

• Повышенная чувствительность зубов и слизистой оболочки полости рта.

• Рецидивирующий герпес на губах и слизистых оболочках.

• Артриты височно-нижнечелюстного сустава. Курс 10–12 сеансов, 1-2 раза в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс по показаниям.
При нарушениях психофизиологического статуса

• Неврологические, психосоматические расстройства, сопровождающиеся депрессивными и неврозоподобными состояниями.

• Синдром «хронической усталости», тревожность, синдром «беспокойных ног».

• Проявления стресса разной степени и интенсивности, в том числе – у лиц, по страдавших в массовых катастрофах, у их родственников, а также у спасателей.

• Проявления посттравматического стресса.

• Школьно-дошкольная дезадаптация (нарушения адаптации к школьно- дошкольным учреждениям).

• Военно-профессиональная дезадаптация (в период приспособления к специфическим условиям жизни).

• Нарушения сна и работоспособности.

• Заикание.

Курс 10–12 сеансов, 1 раз в день или через день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – через 3–4 месяца.


В кардиологии
• Гипертоническая болезнь I–II стадии.

• Гипотонические синдромы.

• Нейроциркуляторная (вегето-сосудистая) дистония.

• Состояние после перенесенного неосложненного инфаркта миокарда.

Курс – 10–12 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,0 мА. Повторный курс – через 3–4 месяца.



В гастроэнтерологии
• Язвенная болезнь желудка и 12-типерстной кишки, гастриты, дуодениты (при обострениях и профилактика вне обострений).

• Нарушения перистальтики кишечника, синдром «раздраженной» кишки.

• Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ). • Профилактика обострений заболеваний желудочно-кишечного тракта.

• Нарушения функций печени после перенесенных гепатитов. • Алкогольная болезнь печени.

Курс – 10–12 сеансов, 1 раз в день или через день, продолжительность – 30 минут.
В остром периоде язвенной болезни желудка и 12-типерстной кишки – 2 раза в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – через 3–4 месяца.


При болезнях ЛОР органов и органов дыхания
• Сенсоневральная тугоухость.

• Субъективный шум в ушах.

• Улучшение или восстановление слуха.

• Аллергический и вазомоторный риниты.

• Часто рецидивирующие носовые кровотечения.

• Ускорение процессов заживления в послеоперационный период при хирургических вмешательствах на ЛОР-органах.

• Бронхиальная астма.

Курс – до 15 сеансов, 1 сеанс через день, продолжительность – 30 минут. Ток до 1,5 мА (сенсоневральная тугоухать, субъективный шум в ушах, улучшение или восстановление слуха – ток до 1 мА).
Повторный курс – через 4–5 месяцев.


В педиатрии
• Синдром дефицита внимания с гиперактивностью у детей.

• Школьно-дошкольная дезадаптация (нарушения адаптации к школьно дошкольным учреждениям).

• Повышение сопротивляемости организма у часто болеющих детей в периоды сезонных вспышек ОРВИ.

Курс – 3–7 сеансов, 1раз в день, продолжительность – 20 минут
Ток – до 1,0 мА. Повторный курс – через 5–6 месяцев.
Примечание: применять транскраниальную электростимуляцию (ТЭСтерапию) можно, начиная с 5-тилетнего возраста по всем показаниям, в том числе – перечисленным в других разделах.


В офтальмологии
• Острые и хронические заболевания глаз.

• Спазм аккомодации.

• Миопия различной степени.

• Снижение остроты зрения.

• «Усталость» зрения (компьютерная, телевизионная).

Курс – 10 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,0 мА. Повторный курс – через 2–3 месяца.


В наркологии
• Похмельный синдром и его последствия.

• Постабстинентный синдром, сопровождающийся аффективными и соматическими расстройствами (в том числе нарушениями сна, работоспособности и др.).

• Патологическое влечение к употреблению алкоголя.

• Патологическое влечение к табакокурению.

• Алкогольные нарушения функций печени.

Курс – 15 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – по показаниям (по времени может быть максимально приближен к проведенному).



В акушерстве и гинекологии
• Нарушения менструального цикла у девочек в период полового созревания.

• Предменструальный синдром.

• Рвота в первой половине беременности.

• Климактерические расстройства.

Курс – 10–15 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – через 3–4 месяца.



В дерматологии и косметологии
• Зудящие дерматозы различной локализации.

• Поверхностная себорея.

• Псориаз.

• Трофические язвы.

• Гнойничковые поражения кожи (юношеские угри, дисгормональные акне).

• Повышенная ломкость и выпадение волос.

Курс – 10 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Продолжение проведения процедур сразу после окончания курса с частотой 1 раз в неделю, длительностью до 3-х месяцев. Повторные курсы – по показаниям 2 раза в год.


В спортивной медицине
• Повышение эффективности тренировок, переносимости пиковых нагрузок.

• Проявления стресса и депрессивных состояний, вызванных неблагоприятными спортивными ситуациями.

• Дезадаптация к смене часовых поясов и нарушение акклиматизации.

• Ускорение реабилитации после спортивных травм.

• Болевые синдромы, вызванные повышенными физическими нагрузками.

Курс – 10–12 сеансов, 1 раз в день, продолжительность – 30 минут. Ток – до 1,5 мА. Повторный курс – по показаниям.
При необходимости отдохнуть после процедур мы предоставим Вам бесплатно номер.
Мы будем Вам рады!
