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I.Целевой раздел программы. 

Введение. 

Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, в котором 

содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой 

является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-

образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия 

и понимания. 

1. Пояснительная записка. 

Занятия ритмикой -  это развитие полноценной гармонически развитой 

личности ребенка, наилучшее средство удовлетворения личных потребностей 

ребенка дошкольного возраста в познании окружающего мира. 

Учащиеся усваивают основные виды танцевальных движений посредством 

развития музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, развития 

легкости и координации движений, ощущения собственного тела в 

пространстве и умения свободно управлять им. 

В данной ДОП учтены концептуальные положения ФОП ДО и нормативно - 

правовые документы:  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ 

Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 68 «Об утверждении Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384) с 

изменениями и дополнениями от: 21 января 2019г., 8 ноября 2022г.. 

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
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«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

8. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования). 

9. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной 

программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмика» имеет 

художественную направленность. Движения, исполняемые под музыку, 

формируют художественный вкус детей, способствуют развитию творческих 

способностей, приобщают к миру музыки, танца, театра. 

1.2.   Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность 

программы. 

        Актуальность данной программы определяется тем, что у детей 

дошкольного возраста, как правило, наблюдается недостаточный уровень 

развития ритмичности, координации движений, уровень зрительного и 

слухового внимания и памяти.  Известно, что эффективность дошкольного 

образования во многом зависит от состояния здоровья обучающихся. Мы 

живем в век бурного развития технических систем (ТВ, компьютеры, 

телефоны), прогрессирует массовая гиподинамия, и ребенок невольно 

становится заложником ситуации.  Все это приводит к недостатку 

двигательной активности детей, что отражается на состоянии здоровья 

подрастающего поколения. Занятия ритмикой помогают увеличить 

количество двигательной активности, развить координацию, пластику тела, 

музыкальный слух. 

        Новизна программы заключается в том, что в обучении используется 

игровой метод проведения занятий. Главное место в занятии занимают 

музыкально – ритмические игры и упражнения, сюжетные, имитационные 

танцевальные этюды, направленные на умение детей двигаться в 

соответствии с темпом, характером музыки. А как известно, игра - это 

главный мотиватор детского движения. Играя, дети незаметно для себя 

обучаются правильно выполнять танцевальные движения, различать темп и 

ритм музыки. 

        Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что в 

связи с удовлетворением возрастающих потребностей детей в сфере 

двигательной активности , музыкально-ритмической творческой 
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деятельности, а так же с изменением целевых ориентиров деятельности 

образовательных учреждений, направленных на  внедрение 

здоровьесберегающих технологий , на физическое и творческое развитие  

детей, назрела необходимость комплексного подхода к организации учебно- 

воспитательного процесса в рамках дополнительных занятий с детьми 

ритмикой. 

В программе прослеживаются межпредметные связи с другими 

образовательными областями: «физическая развитие», «художественно-

эстетическое развитие», «социально-коммуникативное развитие» 

1.3. Отличительные особенности  ДОП. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что    

приоритетным направлением данной программы является вовлечение 

учащихся в деятельность,  направленную на осознание ценности здорового 

образа жизни и двигательной активности. Данная программа отличается 

включением в содержание тем, направленных на внедрение 

этнокультурного компонента с целью формирования у учащихся 

патриотических чувств и любви к своей семье, родному краю. На занятиях 

используются игровые задания и тренинги, направленные на умение 

взаимодействовать в коллективной деятельности при решении творческих 

задач, проявлять инициативу и ответственность. 

 

1.4. Цели и задачи программы. 

Цель программы: 

    Содействовать  всестороннему развитию личности дошкольника, 

физическому и художественно-эстетическому развитию ребенка 

дошкольного возраста, раскрывать индивидуальные особенности 

воспитанников и развивать их творческие способности. 

 

Задачи:  

Образовательные: 

- получить представления о теоретических знаниях и практических навыках в 

ритмике (танцевальные шаги, хореографические упражнения, перестроений, 

акробатических упражнений). 

- получить знания основ музыкальной грамотности, умений соотносить 

движения с ритмом, мелодией, характером музыки. 

- обучить знаниям правил техники безопасности на занятиях. 

 

Развивающие: 
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А. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ И УМЕНИЙ:  

Формирование правильной осанки, красивой походки;  

Развитие ловкости, точности, координации движений;  

Развитие гибкости и пластичности;  

Воспитание выносливости, развитие силы;  

Развитие умения ориентироваться в пространстве.  

  

Б. РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОСТИ:  

Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, ее содержание;  

Развитие музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), 

чувства ритма;  

 

В. РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ:  

Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике;  

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления;  

Развитие творческого воображения и фантазии, т.е. развитие способности к 

импровизации в движении.  

 

Воспитательные задачи: 

- формировать личностные качеств : познавательная и жизненная активность, 

самостоятельность, дисциплина, стремление к преодолению препятствий. 

- выработать положительное отношение к здоровому образу жизни и 

двигательной активности. 

- воспитать чувство уважения к культурным традициям нашего края. 

 

  

                        1.5.  Возраст детей, участвующих в реализации ДОП «Ритмика» 

     ДОП рассчитана на детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет.   

 

1.6.  Уровень ДОП «Ритмика», объем и сроки ее реализации  

      Уровни  ДОП «Ритмика»: 

 ДОП рассчитана на 2 года обучения:  

-1 уровень(1 год обучения)- старший дошкольный возраст (5-6 лет)- 

ознакомительный; 

-2 уровень(2 год обучения) - старший дошкольный возраст (6-7 лет)-базовый. 

 

    Состав группы: до 15 человек. 



7 
 

    Сроки реализации ДОП «Ритмика»:    с 01.10.2023 г. по 31.05.2024 г. 

    Объем реализации ДОП  «Ритмика»:    ООД организуется 2 раза в неделю, 

8 занятий в месяц, 64 занятия в год. 

1.7. Формы реализации ДОП «Ритмика». 

 

    Форма обучения: очная. 

    Используются следующие формы обучения: 

-фронтальная; 

- групповая,  с элементами индивидуальной работы.. 

 

1.8. Режим занятий. 
Распорядок занятий 

  

    

   

   
 

Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Периодичность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Продолжительность Не более 25 мин. Не более 30 мин. 

Каникулы 30 декабря-8 января 30 декабря-8 января 

Оценка инд. развития Открытый урок  

3 неделя мая 

Открытый урок 

3 неделя мая 

Всего в год 64 часа 64 часа 

 

1.9. Планируемые результаты 

-  Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки 

настроения;   

- Передавать основные средства музыкальной выразительности; 

- Различать жанр произведения и выражать это самостоятельно в 

соответствующих движениях и в слове;   

- Передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, 

имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;   

- Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну, в несколько кругов;   

- Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под    

другую музыку;   

- Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом 

и концом музыки;   

 - Передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и 

персонажей;   
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- Выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном 

описании. 

Формы контроля: открытое занятие в конце года, выступление на 

утренниках, развлечениях. 

 

II. Содержательный раздел программы. 

 

2. Содержание ДОП «Ритмика». 

 

  2.1. Учебный график ДОП «Ритмика». 

 

Возраст детей Количество занятий  

  

в неделю  в месяц  в год 

Старшая группа  

5-6 лет 

2  

 25 мин 

8  

  

64 

 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

2 

 

30 мин 

8 64 

  

 

 Расписание занятий 

 

Дни недели Часы  Группы  

Вторник 15.00 – 15.30 

 

15.35 – 16.00 

 

 

 Подготовительные группы № 5, № 6 

 

Старшие  группы № 8, № 11 

Четверг 15.00 – 15.30 

 

15.35 – 16.00 

 

 

Подготовительные группы № 5, № 6 

 

Старшие группы № 8, № 11 

 

  2.2. Учебный план реализации ДОП «Ритмика» 

 

 Учебно–тематический план занятий. 
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Месяц Кол-

во 

 

Часов 

Тема занятия Задачи 

 

Октябрь  

 

 

4 

 

 

 

4 

 

«Путешествие в осенний 

лес» 

 

 

 

 

«Осень в гости к нам 

пришла» 

Формировать умение 

ориентироваться в пространстве.   

Учить выполнять построение в 

круг и  

передвижение по кругу,  

ориентиры вправо, влево,  

 к центру, от центра. – 

Развитие чувства ритма: хлопки 

в такт музыке. 

Развитие гибкости ног 

Учить держать предмет в руке, 

работать в ним. 

 

 

Ноябрь  

4 

 

 

 

4 

«В магазине игрушек» 

 

 

 

«На арене цирка» 

 

Закрепление выполнения 

приставного шага в сторону. Шаг 

с подскоком.  

Способствовать развитию 

чувства ритма: акцентированная 

ходьба с выделением сильной 

доли такта ударом ноги или 

хлопком. 

Закрепление выполнения 

упражнений султанчиками. 

Разучивание и 

совершенствование танц. 

Композиции «Неваляшки» ».  

Развитие гибкости (упражнение 

в партере) 

 

Декабрь  

4 

 

 

 

4 

«Пяточка – носочек, 

выгляни дружочек» 

 

 

«Здравствуй Новый Год» 

Закреплять умение 

передвижения по кругу под 

музыку, сохраняя дистанцию 

Развитие чувства ритма: 

акцентированная ходьба с 

хлопком руками на сильную 

долю такта.  

Разучивание  танцевальных 

движений. 
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Январь  

4 

 

 

4 

«Здравствуй Зимушка –

Зима» 

 

 

«Русский перепляс» 

Научить детей различать 

динамические оттенки «громко-

тихо». Совершенствовать 

выполнение упражнения 

танцевально- ритмической 

гимнастики Закрепить движение 

«подскок» на месте.  

Учить движения народного 

танца. 

Развивать умение выполнять 

упражнения в седах и упорах, 

развивать силу мышц  

 

Февраль  

4 

 

 

 

4 

«Наша армия самая 

сильная» 

 

 

«Дружные пары» 

 

Закреплять умение строится в 4 

колонны (фигурная маршировка)  

Закреплять умение ритмично 

двигаться Закреплять умение 

перестраиваться из одной 

шеренги в несколько. 

Способствовать развитию 

быстроты и ловкости. 

 Повторить комплексы 

упражнений «Морские фигуры».  

Содействовать развитию 

пластической выразительности 

при создании образа.  

 

 

Март  

4 

 

 

4 

«Весна-Красна  идет» 

 

 

«Топ-топ каблучок» 

Способствовать развитию 

различать динамику звука 

«громко-тихо». Закрепление  

комплекса танцевальных 

элементов.  

Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Способствовать развитию 

быстроты и ловкости.  

Разучивание  комплекса 

танцевальных элементов.  

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Способствовать 

умению расслаблять руки с 

выдохом. 

 

Апрель  

4 

 

«Путешествие по 

островам» 

Закреплять умение построения 

врассыпную. Развивать умение 

выполнять общеразвивающие 

упражнения под музыку, с 
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4 

 

 

 

 

«Мы- артисты» 

 

акцентом на сильную долю такта 

– основного движения (наклона, 

приседа, маха и т.д.).  

Развивать творчество и  

фантазию. Правильность 

выполнения движений с 

ускорением темпа.  

Способствовать развитию 

гибкости.  

Разучивание  комплекса 

танцевальных элементов.  

 

 

Май  

4 

 

4 

 

«В гостях у сказки» 

 

«Здравствуй Лето» 

Закрепление  комплекса 

танцевальных элементов.  

Учить импровизировать под 

музыку. 

Совершенствовать умение 

«работать на зрителя» 

  

 

2.3. План воспитательной работы. 

Содержание  Дата проведения  

Участие в развлечении «День Знаний» (танцевальный 

флешмоб) 

01.09. 2023 

Беседа на тему: «Правила безопасности на занятиях» 01.10.2023 

Участие в физкультурном развлечении «В гости к 

Ежику» («Заячья зарядка») 

25.10.2023 

Участие в физкультурном празднике «День Черного 

моря» (танец «Море-привет») 

31.10.2023 

Участие в праздничном мероприятии «Новогодние 

приключения» (танец «Снежинок») 

25.12.2023 

Участие в физкультурном развлечении «Зимние 

забавы» (танец «Снеговичков») 

20.01.2024 

Участие в спортивном празднике посвященному Дню 

защитника Отечества (танец «Моряков», танец 

«ВДВ») 

22.02.2024 

Участие в празднике «День Здоровья» (танцевальная 

зарядка)  

07.04.2024 
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Участие в празднике «Здравствуй, Лето» (танец 

«солнышко и лучики») 

01.06.2024 

  

 

 2.4. Структура организации образовательной деятельности по ДОП. 

Структура занятий общепринятая. Каждый урок состоит из трех частей: 

подготовительной, основной и заключительной. 

 Деление урока на части относительно. Каждый урок - это единое целое, где 

все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.  

Подготовительная часть урока занимает от 5 до 15% общего времени и 

зависит от решения основных задач урока. Задачи этой части сводятся к тому, 

чтобы подготовить организм ребенка - его центральную нервную систему, 

различные функции - к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать 

психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.  

 

Основная часть урока длится от 70% до 85% общего времени. В этой 

части решаются основные задачи, формируются двигательные умения и 

навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей: 

гибкости, мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и др.  

На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие 

способности детей, достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В 

основную часть урока могут входить все средства танцевально- игровой 

гимнастики: ритмические и бальные танцы, игропластика, креативная 

гимнастика и др.  

Заключительная часть урока длится от 3% до 7% общего времени.  

В том случае если в основной части урока имеет место большая физическая 

нагрузка, время заключительной части увеличивается. Это создает условия 

для постепенного снижения нагрузки и обеспечивает постепенный переход 

от возбужденного к относительно спокойному состоянию детей. В 

заключительной части урока используются упражнения на расслабление 

мышц, дыхательные и на укрепление осанки, игровой самомассаж. Если урок 

направлен преимущественно на разучивание нового материала и требует от 

детей максимального внимания, то необходима эмоциональная разрядка. В 

этом случае в заключительной части следует проводить музыкально-

подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней, 

полюбившиеся детям ритмические танцы. 

 

 

Ш. Организационный раздел программы. 
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3. Материально-техническое обеспечение ДОП «Ритмика». 

 

Материально- технические условия: 

 

Музыкальный зал; 

Ленты разных цветов по 2 на ребенка. 

Платочки разных цветов (размер 20-25 см). 

Погремушки по числу детей в группе. 

Цветы небольшие нежных оттенков. 

Обручи легкие пластмассовые. 

Шнур яркий длиной 3-4 метра. 

Музыкальные центр, диски МР3 

 
 

4. Методическое обеспечение ДОП «Ритмика». 

 

             Для реализации Программы используются следующие методические    

материалы: 

-учебно-тематический план ДОП «Ритмика»; 

-ресурсы информационных сетей по методике проведения занятий; 

- ресурсы информационных сетей с видео уроками танцевальных упражнений; 

-музыкальная библиотека; 

-методическая литература по организации занятий «Ритмика». 
 

5. Кадровые условия реализации ДОП «Ритмика». 

 

Кадровые условия: 

  Реализацию ДОП «Ритмика» осуществляет педагог дополнительного 

образования  Жерлицина Юлия Александровна 

Образование:  

- Диплом Кубанского Государственного университете физической культуры и 

спорта по специальности : «Преподаватель физической культуры, тренер по 

гимнастике и акробатике» 
  -Сертификат «Основы хореографии для дошкольников. Методика и 

организация хореографической работы». 

 

Педагогический стаж: 22 года,  стаж педагога дополнительного образования – 

8 лет. 

 

6. Финансовые условия реализации ДОП «Ритмика». 

 

ДОП «Ритмика» реализуется на внебюджетной основе (платное),  на 
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основе заявления родителей и договора между Учреждением и родителем.  

 

7. Список использованной литературы. 

1) Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 

2000. - 220 с.   

2) Суворова Т.И. Танцуй, малыш!. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 

44с.   

3) Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учебное пособие. – 

вып.5. - СПб.: Музыкальная палитра, 2007. – 44 с.   

 

4) Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие 

чувства ритма у детей. – СПб.: Композитор, 2005. - 76 с.   

5) Каплунова И., Новоскольцева И. Музыкальная палитра. –СПб.: 

Композитор, 2005. - 76 с.   
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